FLAGGSPRETTEN 2016
TURORIENTERING

S— INFORMASJON 'l A
SPRETTEN ORIENTERING

Flaggspretten bruker i ar 8 kart og 5 omrader i tillegg med totalt 145 poster. Det er lagt opp 19 turforslag
med 4 forskjellige nivaer.

Turer og poster.
Postene er merket i terrenget med et orienteringsflagg, pafgrt postens nummer og kode, og det henger en
stiftklemme pa hver post. Tur A, B, D, E, F og G er markert med stolper og en informasjonsplate pa toppen.

Tidsperiode Turforslag - angitt pa kartet med: Niva
16. april — 16. oktober A, B, C, D*, E (tur B er gratis og skrives ut fra tur-o pa nett) Grgnn
16. april — 16. oktober H* Bla
30. april — 16. oktober F Grgnn
30. april - 16. oktober J, K, L* Bla
30. april — 16. oktober M, Red
29. mai — 16. oktober N, P, R Red
29. mai — 18. oktober S, T,U,V Sort
Kun 25.-28. august G (tur G er gratis og skrives ut fra tur-o pa nett) Grgnn

*Tur D, H og L lastes ned fra vare WEB sider(flaggspretten.no) og for a apne og skrive ut ma
koden: Flagg2016 benyttes.

Turforslag og vanskegrad.

Postene er plassert som forslag til turer i terrenget med noe variert vanskegrad. Grgnn tur er barnevennlig
og den enkleste. Bla tur gar i lett terreng for nybegynnere og litt erfarne. Rgd tur gar i variert terreng og
egner seg for erfarne turorienterere, mens sort tur er den mest utfordrende. Poster som tilhgrer samme
turforslag, er merket med samme bokstav i postkoden. Utsettingsdato varierer.

GPS-posisjoner.
Alle poster har GPS-posisjoner som kan lastes ned fra var hjemmeside: flaggspretten.no

Kontrollkort.

Det er to kontrollkort, hvor turene er fordelt. Kontrollkortene har beskrivelse av terrengdetaljen hvor posten
er plassert, samt postens poengverdi. Med stiftklemmen pa posten stifter du i kontrollkortet der postens
nummer star. Dersom stiftklemmen er fjernet, noteres postflaggets kode.

Registrering pa nett.

Vi oppfordrer alle til & registrere postene via nettet. Logg deg inn pa turorientering.no/flaggspretten og
registrer deg som bruker. Noter postflaggets kode nar du er pa tur. Nar du kommer hjem, registreres posten
ved a skrive inn koden pa nettet. Dette gir deg god oversikt og er en stor fordel for arranggren.

Kulturminneposter.
Pa noen av postene henger det et oppslag med omtale av et kulturminne som posten er plassert ved, eller
ligger i neerheten av.


http://www.flaggspretten.no/
http://www.flaggspretten.no/
http://turorientering.no/flaggspretten

Sesongapning tur B — FINN-FRAM-dagen.

Flaggsprettarrangement pa Kalvgya 1. mai fra kl. 10.00 til 14.00. Ved frammgte far du kart med 5 poster
inntegnet. Tur H kan ogsa skrives ut gratis fra nettet. Se naeermere informasjon under arrangement pa
nettsiden. turorientering.no/flaggspretten

Sandvika Byfest tur G.

Under Sandvika Byfest 25. - 28. august vil tur J sta ute. Ved frammgte far du kart med 8 poster inntegnet. Tur
J kan ogsa skrives ut gratis fra nettet. Se naermere informasjon under arrangement pa nettsiden.
turorientering.no/flaggspretten

Parkering.
Forslag til parkeringsplasser er angitt pa kartene med en P. Ved parkering i boligstrgk ber vi dere ta hensyn til
beboere og til fremkommelighet for gvrig trafikk.

Miljg, dyrket mark og bandtvang.
Ga ikke over dyrket mark! Hold grinder lukket! Vaer oppmerksom pa plantefelt og vis respekt for andres
eiendom! La rugende fugl og dyrelivet vaere i fred! Husk bandtvang for hunder fra 1. april til 20. august!

Merkekrav.
Postene har ulike poengverdier ut fra vanskegrad / avstand. Totalt gir alle postene 941 poeng.

Alder Bronsemerke Sglvmerke Gullmerke
>12 ar 55 poeng 110 poeng 170 poeng
13-150g65ar> 100 poeng 200 poeng 300 poeng
16 -64 ar 170 poeng 370 poeng 575 poeng

Poeng fra andre tur-o-arrangement kan telle med. Har du greid kravene til merket flere ganger, vil det
kvalifisere til plakett for hvert femte ar. Kravene til plaketter ligger pa var hjemmeside.
Merker og plaketter er gratis, men ma hentes pa sesongavslutningen (ingen postforsendelse).

Det er gnskelig at alle kontrollkort sendes inn for registrering innen 25. oktober selv om du ikke gnsker
merket. Adresse: Flaggspretten v/Michele Rgnnestad, @stenasveien 10, 1344 Haslum.
De som benytter registrering pa nett, finner rapportskjema pa var hjemmeside.

Sesongavslutning.
Sesongavslutning med utdeling av merker og plaketter finner sted i Baerums Skiklubs klubbhus i

Kirkerudbakken, torsdag 3. november kl. 18.00. Se naermere informasjon i Budstikka 1. november.

Arranggrklubber og kontakter.

Klubb: Bzerums SK Haslum IL Stabaek IF IL Tyrving
Kart: Eineasen Burudvann Kolsas Bjgrnegard-Tanum
Risfjellet Nadderud Kalvgya, Sandvika

Jordbaerhaugen Solberg, Sollihggda
Veritasskogen Nord, Vestmarksetra

Kontakt: | Havard Lillegard | Arve Krugerud Anne Sagberg Unn Ellefsen

TIf.. 907 40 873 980 89 503 97511 077 934 32 285

E-post: famlill@online.no arvkrug@online.no oystein_sagberg@hotmail.com | u-ellef@online.no

Ta kontakt med kontaktpersonene ovenfor om du har spgrsmal eller kommentarer til postene, oppdager
manglende postflagg, stiftklemmer eller lignende. Vi kan bli bedre med din hjelp!

Arranggren gnsker alle velkommen til arets turorientering
GOD TUR

Flaggsprettens hjemmeside: flaggspretten.no
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